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 فهرست مطالب
 شماره صفحه عنوان مطلب 

2هایواگیربیماری

5تغذیه

7بهداشتروان

01هایغیرواگیربیماری

01بهداشتمدارس

01ایبهداشتمحیطوحرفه

20سلامتخانوادهوجمعیت

21آموزشسلامت
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 های واگیر بیماری های شاخص
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 واگیر های بیماری های شاخص

ف
دی
ر

 

 فرمول شاخص عنوان شاخص
 فصل

 زمستان پاییز تابستان بهار

0

 میزان بروز بیماری

 )اولین بیماری شایع در منطقه (

 



تعدادمواردجدیداینبیماریدرمنطقهتحتپوشش

_________________________________×0111

جمعیتتحتپوششدرمعرضخطر

نامبیماری

--------

نامبیماری

--------

نامبیماری

--------

مبیمارینا

--------

    

2

 میزان بروز بیماری

 )دومین بیماری شایع در منطقه (

 

تعدادمواردجدیداینبیماریدرمنطقهتحتپوشش

_________________________________×0111

جمعیتتحتپوششدرمعرضخطر

 -------- -------- ----------------

   

1

 میزان بروز بیماری

 سومین  بیماری شایع در منطقه ()

 

تعدادمواردجدیداینبیماریدرمنطقهتحتپوشش

_________________________________×0111

جمعیتتحتپوششدرمعرضخطر

---------------- -------- --------

    

4
درصد نمونه مدفوع مورد انتظار 

 گرفته شده از نظر التور

فوعگرفتهشدهجهتآزمایشالتورتعدادنمونهمد

__________________________________×011

حداقلموردانتظار

    

5

بیماران مشکوك به سل ریوی  تعداد

نوبتی  3که آزمایش خلط 

 **اند شده

    

1
 3واکسن ثلاث پوشش  درصد

 کودکان زیر یکسال

 انددریافتكرده1واكسنثلاثتعدادكودكانيكه

__________________________________×011

جمعیتزیریکسال

    

سالمنطقه%5جمعیتزیر4
 

نفرجمعیت0111در2/2 موردانتظار=**
4
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راهنمایمحاسبه:

بيماري اول تا سوو  بوا فصول     ترتيب : با توجه به اينكه اين امكان وجود دارد كه در هر فصلوزبیماریهایمیزانبرشاخص

  .گردددرج و در قسمت پايين، بروز آن بيماري  ريابعد متفاوت باشد لذا لاز  است در قسمت بالا نا  بيم

بدليل اينكه شواخص فصو ي    .باشد درصد 08يده بالارود شاخص نمونه التور گرفته ش : انتظوار ميدرصدنمونهالتورشاخص

شوديد    –متوسط  -تقسيم مي شود اين نمونه ها از هر گروه سني با هر شدت اسهال) خفيف 4باشد حداقل مورد انتظار بر  مي

 .  شود گرفته مي

 .گردددر خانه بهداشت به صورت تعداد درج  شاخصبیمارانمشکوكبهسلریوی 

: براي محاسبه مخرج كسر در فصل بهار جمعيت زير يكسوال  كودكانزیریکسال1ثشاخصدرصدپوششواكسنثلا

   شامل
1

4
، در فصل تابستان كل جمعيت زير يكسال مي باشد 

2

4
، فصول پوايي    جمعيت زير يكسال 

3

4
جميوت زيور يكسوال و در     

. و در صورت كسر ني  در هر فصل گيرد مي كسر قرار كل جمعيت زير يكسال در مخرجو پايان زمستان اين جمعيت كامل شده 

رود شاخص پوشش واكسن در هور سوه    انتظار مي گيرد. قرار مي اند، دريافت كرده 3صل واكسن ثلاث تعداد كودكاني كه درآن ف

 باشد. درصد  59و افاغنه بالاي  ماهه مربوط به هر كدا  از واكسن ها در مناطق شهري، روستايي، عشاير
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 تغذیههای  شاخص
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 تغذیههای  شاخص

ف
دی
ر

 

 فرمول شاخص عنوان شاخص
 فصل

 زمستان پاییز تابستان بهار

 رشد سال دچار اختلال 8درصد کودکان زیر 0

 سالدچاراختلالرشد8تعدادكودكانزیر

__________________________________×011

اقبتشدهسالمر8تعدادكودكانزیر

    

2
درصد کودکان با کوتاه قدی شدید )زیر 

 منحنی قرمز(

 دچاركوتاهقدیشدیدتعدادكودكان

__________________________________×011

سالمراقبتشده8تعدادكودكانزیر

    

 (  ≤33BMIسال ) 33درصد افراد چاق بالای 1

( ≤11BMIسال)11تعدادافرادچاقبالای

__________________________________×011
گیریشدهآنهااندازهBMIسالكه11تعدادافرادبالای

است

    
 



راهنمایمحاسبه:

 :شاخصاختلالرشدوكوتاهقدیشدید

قورار  . در مخورج كسور   انود  تعداد كودكاني كه مراقبت شده شش ماههر  پايان . دربايد در پوستر درج شود شش ماههبه صورت 

بار مورد مراقبت قرار گرفته باشد ولي در محاسبه شاخص آخورين مراقبوت    3 اين شش ماه. ممكن است يك كودك درگيرد مي

. به طور مثوال كوودكي در ابتوداي    مورد نظر است. و وضعيت رشد كودك در آخرين مراقبت باشد مورد نظر مي شش ماهدر آن 

مراجعوه نمووده و    شوش ماهوه اول  . بوا آموزشوهاي لاز  در پايوان    شد بوده استموده و دچار اختلال رمراجعه ن شش ماهه اول

) ايون شواخص در پوسوتر بوه     . باشد رين وضعيت كودك مورد نظر مياختلال رشد برطرف شده در نتيجه آخرين مراقبت و آخ

تابسوتان و زمسوتان   بايسوت شواخص فقوط در پايوان      گردد و مي كه بدينوسي ه اصلاح مي بود صورت فص ي در نظر گرفته شده

 محاسبه و در پوستر درج گردد خواهشمند است فصل بهار و پايي  توسط پرسنل محتر  خانه بهداشت هاشور زده شود .

 : 11بالاتر يا مساوي BMIدارایسال11شاخصافرادبالای

 .  ازه گيري شده است مي باشدنها اندآ BMIسال كه  38در پايان سال اين شاخص محاسبه مي شود و فقط شامل افراد بالاي  

 گيرد. قرار مي كسر در صورت 38بالاتر يا مساوي  BMIو 
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 های بهداشت روان شاخص
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 های بهداشت روان شاخص

ف
دی
ر

 

 فرمول شاخص عنوان شاخص
 فصل

 زمستان پاییز تابستان بهار

 میزان بروز بیماری اعصاب و روان0
 اعصابوروانجدیدبیمارانتعداد

0111×_________________________________

جمعیتتحتپوششدرمعرضخطر

    

 های سلامت روان میزان آموزش برنامه2
 اندافرادیكهآموزشسلامترواندیدهتعداد

_________________________________×0111
جمعیتتحتپوشش

    

1
مراقبت تحت د بیماران اعصاب و روان درص

 و درمان

 درمانمراقبتوبیماراناعصابوروانتحتتعداد

__________________________________×011
بیماراناعصابوروانموجودكل

    
 

4
 درصد بیماران روانی دارای تشخیص پزشک

 )توسط پزشک ویزیت می شوند(

بیمارانروانيكهدرپروندهدارایتشخیصتعداد
 تندپزشکهس

__________________________________×011
بیماراناعصابوروانموجودكل
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راهنمایمحاسبه:

 :شاخصمیزانبروزبیماریاعصابوروان

. دنشو رك  معرفي ميوووند به پ شك موووووش اران اعصاب و روان تشخيص داده ميگروه بيم 9بيماراني كه توسط بهورز ج ء 

اسبه مي شود و به ووداگانه محووود. اين شاخص براي هر فصل جگير قرار مي كسر در صورت ،در صورت تشخيص پ شك

 .شود يد مربوط به همان فصل ثبت ميصورت تجمعي نمي باشد . و در هر فصل موارد جد

 : میزانآموزشبرنامههایسلامتروانشاخص

موزشي موجود مي باشد و سر فصل ها مشوخص اسوت . از آنجوا كوه غالوب      جهت آموزش جمعيت تحت پوشش كتابچه هاي آ

داده ي لاز  آموزشوها  نيو   آموزشها در مورد بيماريهاي اعصاب و روان است انتظار مي رود در مورد اعتياد ، استرس و افسردگي

 .  باشد ديد ثبت مي شود و تجمعي نميفصل بصورت ج هر شود. اين شاخص ني  براي

وجودنیستكهكلمه)مراقبت(درپوسترشاخصهام:ومراقبتاراناعصابوروانتحتدرماندرصدبیمشاخص

 گردد(.بدینوسیلهاصلاحمي

 باشد: نكات زير قابل توجه مي صورت اين شاخصدر مورد 

ع ديگر تهيه و مصرف دارو را از طريق مرك  بهداشتي درماني و يا از مناب كه شامل بيماراني است كه بايد دارو مصرف كنند  -1 

 .گيرند كسر قرار نمي د. در صورت مصرف نكردن دارو در صورتنمي نماي

رد اين شاخص قرار مي گيرند كه احتياج به دارو ندارند ولي مراقبت مي شووند و موو   كسر گروه دو ، بيماراني كه در صورت -2 

شوود و در هور فصول بيمواران      رت تجمعي محاسبه موي )مانند عقب مانده ذهني . شاخص به صوگيرند آموزش و مشاوره قرار مي

پنج گروه بيماران اعصواب و روان موجوود در مخورج     شود. جديد و قديم فصل گذشته همراه با بيماران جديد اين فصل ثبت مي

 گيرد )شامل تما  بيماران چه تحت درمان و مراقبت باشد چه نباشد .   كسر قرار مي

:تشخیصپزشکبیمارانروانيدارایشاخصدرصد

اند مي باشد كه هموه آنهوا بايود داراي تشوخيص      ران جديد كه در آن فصل اضافه شدهاين شاخص شامل بيماران قديمي و بيما

بيمار تشخيص داده شوند. شاخص به صورت تجمعي محاسبه مي شود و در هور فصول بيمواران     ،پ شك باشند و توسط پ شك

پنج گروه بيماران اعصاب و روان موجوود در مخورج   . ن جديد آن فصل ثبت مي شودبيمارا جديد و قديم فصل گذشته همراه با

 گيرد )شامل تما  بيماران چه تحت درمان و مراقبت باشد چه نباشد . كسر قرار مي
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 شاخصهای بیماریهای غیر واگیر
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 های غیر واگیر اریمبیهای  شاخص

ف
دی
ر

 

 فرمول شاخص عنوان شاخص
 فصل

 زمستان پاییز تابستان بهار

0
 درصد بیماران دیابتی مراقبت شده

 )توسط بهورز(

 هایانجامشدهدرفصلمراقبتتعداد

__________________________________×011
1×تعدادبیمارانمبتلابهدیابت

    

2
 درصد بیماران مبتلا به فشار خون

 )توسط بهورز( مراقبت شده

هایانجامشدهدرفصلتمراقبتعداد
_________________________________×011

1×تعدادبیمارانمبتلابهفشارخون

    

1
درصد پوشش تنظیم خانواده زوج ناقلین 

 تالاسمی

تعدادزوجناقليكهازوسیلهمطمئنپیشگیری
 كننداستفادهمي

__________________________________×011
لواجدشرایطبارداریزوجناقتعداد

    
 

4
 درصد پوشش غربالگری نوزادان

 روزگی( 3-5)در فاصله سنی 

تعدادنوزادانغربالشده

 گي(روز1-5)درفاصلهسني

__________________________________×011

نوزادانغربالشدهتعداد
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راهنمایمحاسبه:

یابتيمراقبتشدهودرصدبیمارانمبتلابهفشارخونمراقبتشده(:درصدبیماراندهای)شاخص

. به ايون صوورت كوه هور بيموار ديوابتي طبوق دسوتور العمول          هاي انجا  شده در سه ماه مي باشد صورت كسر تعداد مراقبت

. ) جهوت  مراجعوه نمايود  از يوك بوار بوه بهوورز     . اگر بيماري در يك ماه بيشتر ماه يكبار مورد مراقبت قرار گيردبايست هر  مي

العمل مراقبوت  شود و فقط همان يك بار كه توسط بهورز طبق دستور  ن و يا ...   در صورت محاسبه نميگيري فشار خو اندازه

  قرار مي گيرد كه تعداد مراقبت هاي پيش بيني شده در يوك   3× . در مخرج كسر ني  ) تعداد بيماران آيد شده به حساب مي

 .  باشد ران مبتلا به ديابت ميبيما فصل براي كل

 باشد.   ن فشار خون ني  به همين منوال ميمحاسبه شاخص براي بيمارا

 :درصدپوششتنظیمخانوادهزوجناقلینتالاسميشاخص

فوت همسر و يا يائسوه شوده انود در     دچار مط قه،اند و  انجا  داده كتوميتروسييا ه Vas- Tlدر اين شاخص زوج ناق يني كه

از روشهاي پيشگيري ) قرص، كاندو ، آي يوو دي   هاستفاده كنند زوج ناق ين و صورت كسر شاملر آورده نمي شود مخرج كس

 باشد. و آمپول  مي

:روزگي(5-1درصدپوششغربالگرینوزادان)درفاصلهشاخص

گا  اولين مراجعه نوزادان بوه  درصد مي باشد . كه بهورز هن 09مورد انتظار حداقل  شاخص در استان مي ان يبا توجه به ارتقا

روزگي غربالگري  9تا  3فقط نوزاداني كه در فاص ه  .از تاريخ غربالگري اطلاع مي يابدخانه بهداشت از طريق پرسش از والدين 

 گيرند. شده اند در صورت كسر قرار مي
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 های بهداشت مدارس شاخص
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 های بهداشت مدارس  خصاش

 

ف
دی
ر

 

 فرمول شاخص ان شاخصعنو
 فصل

 زمستان پاییز تابستان بهار

0
آموزان پایه  درصد ارزیابی مقدماتی دانش

 اول ابتدایی

تعداددانشآموزانپایهاولابتدایيكهموردارزیابي
اندقرارگرفته

__________________________________×011
دانشآموزاناولابتدایيكل

    

2
آموزان پایه  ی مقدماتی دانشارزیاب درصد

 اول راهنمایی

تعداددانشآموزانپایهاولراهنمایيكهموردارزیابي
اندقرارگرفته

_________________________________×011
اولراهنمایيدانشآموزانكل

    

1
وزان پایه آم  ارزیابی مقدماتی دانش درصد

 اول دبیرستان

هاولدبیرستانكهموردارزیابيتعداددانشآموزانپای
اندقرارگرفته

_________________________________×011
اولدبیرستاندانشآموزانكل

    

4

آمووزان پایوه اول ابتودایی     درصد دانش

 معاینه شده توسط پزشک عمومی

 

تعداددانشآموزانپایهاولابتدایيمعاینهشده
 توسطپزشکعمومي

__________________________________×011
كلدانشآموزاناولابتدایي

    

5
آموزان پایوه اول راهنموایی    دانش درصد

 معاینه شده توسط پزشک عمومی

تعداددانشآموزانپایهاولراهنمایيمعاینهشده
 توسطپزشکعمومي

_________________________________×011
يدانشآموزاناولراهنمایكل

    

1
آموزان پایوه اول دبیرسوتان    دانش درصد

 معاینه شده توسط پزشک عمومی

تعداددانشآموزانپایهاولدبیرستانمعاینهشده
 توسطپزشکعمومي

_________________________________×011
دانشآموزاناولدبیرستانكل

    

7
آلوده به پودیکلوزی    آموزان درصد دانش

 ایی و راهنماییدر مقطع ابتد

تعداددانشآموزانآلودهبهپدیکلوزیسدرمقطع
ابتدایيوراهنمایي

__________________________________×011
كلدانشآموزانمقطعابتدایيوراهنمایي

    

8
  واکسیناسیون توأم دانوش آمووزان   درصد

 اول متوسطه

تعداددانشآموزاناولمتوسطهواكسینهشده

__________________________________×011

كلدانشآموزاناولمتوسطه

    

رسد.گیریبهداشتمدارسازتابستانشروعودرفصلبهارسالآیندهبهاتمامميشاخص
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راهنمایمحاسبه:

انددرگرفتدهموردارزیابيمقددماتيومعایندهپزشدکيعمدوميقدراكهدرصددانشآموزانپایهاولابتدایي-0

(4و0)شاخصهای

 .  درصد   انجا  پذيرد 188ر كامل ) از ابتداي فصل تابستان آغاز شده وانتظار مي رود تا پايان فصل پايي  معاينات به طو 

كدهمدوردارزیدابيراهنمایيواولدبیرستاندانشآموزانپایهاول)3و2هاي شوماره   جهت بدست آوردن شاخص -2

راهنمدایيواولدانشآمدوزانپایدهاول) 6و 9لاز  است هم زماني آن نسبت به شاخصوهاي   (اندهمقدماتيقرارگرفت

به بياني انجوا  معاينوات تكمي وي دانوش آمووزان       .رعايت گردد(اندكهموردمعاینهپزشکيعموميقرارگرفتهدبیرستان

 .ات مقدماتي اين گروه انجا  پذيردندبيرستان بايستي هم مان ويا با فاص ه كوتاهي از معاي مقطع راهنمايي و

از تابستان هور سوال    ددر خصوص معاينات مقدماتي تكمي ي مقطع راهنمايي ودبيرستان لاز  به ذكر است اين معاينات مي توان

 تكميل گردد.نتظار مي رود تا پايان زمستان ا آغاز گردد و

یيوراهنمایيشاخصدرصددانشآموزانآلودهبهپدیلکوزیسدرمقطعابتدا – 3

بهوار تموامي    زمسوتان و  ،انتظار مي رود در فصو هاي پوايي    معاينات دانش آموزان جهت پديك وزيس از مهر ماه آغاز مي شود و 

 .ور كامل معاينه شونددانش آموزان به ط

 راقبينمو  كاركنوان مراكو  شوهري و    ،، صورت كسر شامل اطلاعاتي است كوه در نتيجوه معاينوات بهوورزان    در مورد اين شاخص

 باشد. و مخرج كسر شامل كل دانش آموزان هر دو مقطع مي استبهداشت مدارس بدست آمده 

   واكسیناسیونتوام)8شاخصشماره– 4

نيازي  مي باشند فاقد دبيرستان كه ييها. قابل ذكر است در روستادر فصل پايي  محاسبه مي شود اين شاخص به طور ساليانه و

  ت.نيسبه محاسبه اين شاخص 
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 ای های بهداشت محیط و حرفه شاخص
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 ای های بهداشت محیط و حرفه شاخص

 

ف
دی
ر

 

 فرمول شاخص عنوان شاخص
 فصل

 زمستان پاییز تابستان بهار

 های تحت پوشش درصد کارگاه0
هایتحتپوششتعدادكارگاه

__________________________________×011
هایموجودلكارگاهك

    

 درصد شاغلین تحت پوشش معاینات2
 تعدادشاغلینتحتپوششمعاینات

_________________________________×011

كلشاغلینموجود

    

1
فوروش موواد    درصد مراکز تهیه و توزیع و

 غذایی با معیار بهسازی

 تعدادمراكزبامعیاربهسازی

__________________________________×011
وفروشموادغذایيتعدادكلمراكزتهیهوتوزیع

    

4
درصد مراکز تهیه و توزیع و فوروش موواد   

 غذایی با معیار بهداشتی

 تعدادمراكزبامعیاربهداشتي

_________________________________×011
وفروشموادغذایيتعدادكلمراكزتهیهوتوزیع

    

 بهسازی ن عمومی با معیاردرصد اماک5

 تعداداماكنعموميبامعیاربهسازی

__________________________________×011

تعدادكلاماكنعمومي

    

 با معیار بهداشتی درصد اماکن عمومی1

 تعداداماكنعموميبامعیاربهداشتي

__________________________________×011

تعدادكلاماكنعمومي

    

7
درصوود آزمایشووات باکتریولوآیووک آب  

 آشامیدنی با شرایط مطلوب

تعدادنمونهباكتریولوژیکآبآشامیدنيبانتیجه
 مطلوب

__________________________________×011
تعدادكلنمونهبرداریباكتریولوژیکآبآشامیدني

    

 درصد کلر سنجی مطلوب8
 تعدادمواردمطلوبكلرسنجي

__________________________________×011
تعدادكلكلرسنجي

    

 درصد پوشش کلرسنجی آب آشامیدنی9
تعدادمواردكلرسنجيانجامشده

__________________________________×011
تعدادكلرسنجيطبقاستاندارد

    

01
درصد خانوارهای روستایی دارای توالوت  

 بهداشتی

تایيكهدارایتوالتبهداشتيتعدادخانوارهایروس
هستند

__________________________________×011
تعدادكلخانوارهایتحتپوشش

    

00
درصد خانوارهای روستایی که فاضلاب آنها 

 شود آوری و دفع می به روش بهداشتی جمع

تعدادخانوارهایروستایيكهفاضلابآنهابهروش
 شودآوریودفعميبهداشتيجمع

__________________________________×011

تعدادكلخانوارهایتحتپوشش

    

02
درصد خانوارهای روستایی که بوه حموام   

 خصوصی بهداشتی دسترسی دارند

تعدادخانوارهایروستایيبادسترسيبهحمام

 خصوصيبهداشتي

__________________________________×011
تعدادكلخانوارهایتحتپوشش
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ها:تعریفواژه

بهداشتمحیط:

 : مراكزتهیهوتوزیعونگهداریوفروشموادغذایيواماكنعموميتعدادكل

، توليد، نگهداري و فروش مواد غذايي و اماكن عمومي )مشمول آئين نامه بهداشت محيط   است كه در منظور ك يه مراك  تهيه

 محل تحت پوشش حداقل در دو سو  فصل سال فعال باشد. منطقه يا

 13اجرايي قانون اصلاح ماده شود كه در دوره گ ارش دهي داراي آئين نامه  : به اماكني اطلاق مياماكنومراكزمشمول

 باشد. ، آرايشي و بهداشتي مي، آشاميدنيمواد خوردني

 نه كسب   كه در منطقه تحت بازديد قرار دارد.: ك يه اماكن و مراك  )دارا و فاقد پرواتحتپوشش

 باشد. و نگهداري و فروش مواد غذايي مي : مراك  تهيه، توليدمراكز

 باشد. مي 13منظور اماكن عمومي مشمول قانون ماده  اماكن:

اجرايي اصلاحيه به مراك  و اماكني كه نسبت به انجا  مواد فصل دو  آئين نامه  كندارایمعیاربهسازی:مركزواماتعداد

-48-35-30-32-36-39-34-32-31-38-22قانون مواد خوردني، آشاميدني، آرايشي و بهداشتي به استثناء مواد  13ماده 

 عمل كرده باشند. 41-42-43-42-45-98-91-96-92-61-64-69

ول و دو  و سو  آئين نامه اجرايي به مراك  و اماكني كه نسبت به انجا  مواد فصل اتعداد مراك  و اماكن داراي معيار بهداشتي: 

 .آرايشي و بهداشتي عمل كرده باشند ،قانون مواد خوردني، آشاميدني 13اصلاحيه ماده 

 ) دسترسي به شبكه عمومي و يا منابع بهسازي آب آشاميدني   :دسترسيبهآبآشامیدني
ا منابع بهسازي به مي ان حداقل بيست ليتر ي كه دسترسي به آب آشاميدني از طريق شبكه عمومي ييمنظور تعداد خانوارها -

ك كي ومتري از محل سكونت   ) رفت و برگشت يا حداكثر در محدوده يدقيقه پياده روي 38به ازاي هر نفر در روز حداكثر 

 .دارند
 د.آوري آب باران كه ضوابط بهسازي را رعايت كرده باش : شامل چاه، چشمه، قنات و مخازن جمعمنابع بهسازي -

رسيبهشبکهعمومي:دست

منظور تعداد خانوارهاي تحت پوشش كه دسترسي به شبكه آب آشاميدني از طريق سيستم لوله كشي بصورت انشعابات 

سيستم عمومي به مي ان حداقل بيست ليتر به ازاي هر نفر در روز با حداكثر نيم ساعت  شير برداشتخصوصي در منازل و يا 

 .ك كي ومتري از محل سكونت   دارندداكثر در محدوده يپياده روي ) رفت و برگشت يا ح

دارایتوالتبهداشتي:

 منظور تعداد خانوارهايي كه داراي توالت با حداقل ضوابط :

 .اتاقك شامل سقف، در و ديوار باشدداراي  -1
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 اتاقك توالت داراي نور بوده و جريان هوا در آن برقرار باشد . -2
 .قابل شستشو باشد ، بدون شكستگي وكاسه توالت صاف -3
 .الت شيب داشته و قابل شستشو باشدكف اتاقك به سمت كاسه تو -4
 .از كف قابل شستشو باشد cm 19ديوار به ارتفاع حداقل  -9
 .ه شبكه جمع آوري فاضلاب وصل باشدداراي چاه و يا مخ ن دفع مدفوع بوده و يا ب -6
 .در دسترس باشدتشو به مقدار لاز  در داخل مستراح و يا مجاورت آن آب جهت شس -2

جمعآوریودفعبهداشتيزباله)پسماندها(:

جمع آوري و دفع انفرادي زباله : منظور از دفع انفرادي اين است كه هر خانوار زباله ) پسماندهاي   توليدي خود را  -

 بطور اختصاصي دفع بهداشتي نمايد.
ك  در خارج از محل آوري و دفع بصورت متمر جمع آوري و دفع عمومي پسماندها : استفاده از سيستم عمومي جمع -

 .سكونت مي باشد
نمونهبرداریباكتریولوژیآبآشامیدني:

 نتيجه مط وب : منظور نمونه هاي شبكه عمومي و منابع بهسازي است كه با استانداردهاي كشوري آب آشاميدني از نظر

 .باكتريولوژيك مطابقت داشته باشد



 ای:بهداشتحرفه
 - منظور تعداد كارگاههاي موجود در منطقه و شاغ ين كارگاههاي موجود در منطقه بر كارگاه/شاغلینموجود:

 .ار رسمي مرك  آمار ايران مي باشداساس آم
منظور تعداد كارگاههاي داراي پرونده كارگاهي در سيستم، از آغاز فعاليت واحد  كارگاه/شاغلینشناسایيشده: -

 .                                                                        ن كارگاههاي شناسايي شده مي باشدون و تعداد شاغ ين در ايبهداشت حرفه اي تا كن
شود به آمار مذكور : اگر كارگاهي براي اولين بار مورد بازديد قرار مي گيرد و پرونده جديدي براي آن تشكيل مي توجه

 .اف وده مي شود
منظور تعداد كارگاههاي بازديد شده از بين كارگاههاي موجود و تعداد شاغ ين :ه/شاغلینتحتپوششكارگا -

 .د ها در سه ماهه مورد نظر ميباشدآن بدون در نظر گرفتن تعداد بازدي
كارگاه/شاغلینتحتپوششمعاینات - منظور تعداد كارگاه بازديد شده از بين كارگاههاي موجود و تعداد :

 .كامل براي آنا تكميل گرديده است ي است كه در زمان مورد نظر، فر  معاينات كارگري مصوب بطورشاغ ين
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 های سلامت خانواده و جمعیت شاخص
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 سلامت خانواده و جمعیتهای  شاخص

 

ف
دی
ر

 

 فرمول شاخص عنوان شاخص
 فصل

 زمستان پاییز تابستان بهار

 های پیش از بارداری درصد پوشش مراقبت0

اندتعدادمادرانيكهقبلازبارداریمراقبتشده

__________________________________×011

اندتعدادمادرانبارداریكهبرایاولینبارمراجعهكرده

    

2
های دوران بارداری  درصد پوشش مراقبت

 بار( 6)حداقل 

بار1دورانبارداریحداقلتعدادمادرانيكهدر
اندمراقبتشده

_________________________________×011
تعدادمادرانزایمانكرده

    

 درصد موارد نیازمند مراقبت ویژه بارداری1

تعدادمادرانبارداریكهحداقلیکيازمواردخطر
 ذكرشدهراداراباشند

__________________________________×011
تعدادمادرانزایمانكرده

    

 درصد سزارین انجام  شده4

تعدادزایمانانجامشدهبهروشسزارین
_________________________________×011

تعدادمادرانزایمانكرده

    

5
بار مراقبت پ  از  2درصد پوشش حداقل 

 زایمان

بارتعدادمادرانيكهتادوماهپساززایمانحداقلدو
اندمراقبتشده

__________________________________×011
روزاززایمانآنهاگذشتهاست11تعدادمادرانيكه

    

1
مراقبت ویژه در تنظیم درصد پوشش 

 *خانواده

زنانواجدشرایطنیازمندمراقبتویژهتعداد
__________________________________×011

لههمسردارسا01-49جمعیتزنان

    

 درصد پوشش تنظیم خانواده7

هایپیشگیریمدرنكنندگانازروشكلاستفاده

__________________________________×011

سالههمسردار01-49جمعیتزنان

    

 درصد حاملگی ناخواسته8

 تعدادنوزادانحاصلازحاملگيناخواسته

__________________________________×011
كلنوزادانيكهجهتاولینمراقبتمراجعهتعداد

اندكرده

    

 درصد پاپ اسمیر انجام شده9

دهشكهطبقبرنامهپاپاسمیرآنهاانجامتعدادزناني
__________________________________×011

سالازدواجكرده21-15زنان

    

01
 لینی پستان )توسط پوشش معاینه بادرصد 

 فرد دوره دیده(

سالمعاینهشده21-15تعدادزنان
__________________________________×011

سال21-15كلزنان

    

 درصد سالمندان مراقبت شده00

سالبهبالا(11تعدادسالمندانمراقبتشده)

__________________________________×011

(سالبهبالا11تعدادجمعیتسالمندان)

    

 آموزش دیده درصد سالمندان02

سالبهبالا(11تعدادسالمندانآموزشدیده)
__________________________________×011

سالبهبالا(11تعدادجمعیتسالمندان)

    

01
 ی بار مراقبت دوره درصد پوشش حداقل یک

 نوزادی

بارروزاولتولدحداقلیک11تعدادنوزادانيكهدر
 اندمراقبتشده

__________________________________×011
تعدادكودكانيكهدرطيفصلجارییکماههشدهاند

    

    بارمراقبت7سالهكهحداقلتعدادكودكانیک سال درصد مراقبت کودکان زیر یک04
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اندشده
_________________________________×011

اندشدهماهه02صلجاریكهدرطيفيتعدادكودكان

 درصد مراقبت کودکان در سال دوم تولد05

ماهگيحداقل24تا02كهازساله2تعدادكودكان
 اندبارمراقبتشده1

__________________________________×011

اندشدهماهه24يكهدرطيفصلجاریتعدادكودكان

    

 سال 5تا  2درصد مراقبت کودکان 01

سالهمراقبتشده5سالهو4ساله،1تعدادكودكان
دراینفصل

_________________________________×011
وماهه48،ماهه11تعدادكودكانيكهدرفصلجاری

اندشدهماهه11

    

 سال 7و  6درصد مراقبت کودکان 07
سالهمراقبتشدهدراینفصل7و1تعدادكودكان

__________________________________×011
اندسالهشده7و1يكهدرفصلجاریدكانتعدادكو

    

08
سال که از شیر خشک  درصد کودکان زیر یک

 کنند استفاده  می

ماههكهازشیرخشک02كودكانصفرتاتعداد
كننداستفادهمي

__________________________________×011

ماهه02تاصفركودكانكلتعداد

    

09
  درصد تغذیه انحصاری با شیر مادر تا

 **ماهگی 6

باشیرمادرانحصاراًایكهماهه1تعدادكودكان
 تغذیهميشوند

__________________________________×011

اندشدهماهه1كهدرطيفصلجاریيتعدادكودكان

    

.سال1باداریوبیشتر،داشتنكودكزیر4سال،سابقه08سال،سنزیر15سنبالای ل:نیازمندمراقبت ویژه تنظیم خانواده شام *

باشیرمادروبدوناستفادهازهیچنوعمادهغذایيوآشامیدنيدیگرازجملهآبتغذیه"شیرخوارصرفا : با شیر مادر تعریف تغذیه انحصاری **

است.هایویتامینمجازشود،دادنداروهاوقطره
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راهنمایمحاسبه:

هایپیشازبارداری:درصدپوششمراقبت-

گيرند و هر كدا  از اين  كنند، در مخرج كسر قرار مي ت مراقبت بارداري مراجعه ميمادران بارداري كه براي اولين بار جه

 شده و در پرونده آنها موجود  نها پرمادران باردار كه فر  مراقبت پيش از بارداري توسط ماما يا پ شك مرك  براي آ

 .گيرد ر قرار ميباشد درصورت كس مي

:بار(1هایدورانبارداری)حداقلدرصدپوششمراقبت-

داري اي كه در دوران بار كسر مادران زايمان كرده باشد و در صورت مادران زايمان كرده در آن فصل ميمخرج كسر شامل 

 گيرد.   قرار ميا توجه به بررسي )پرونده خانوار ، باند بار مراقبت شده 6حداقل 

تعداد  . ازباشد مادران زايمان كرده در آن فصل مي: مخرج كسر شامل تما  درصدمواردنیازمندمراقبتویژهبارداری-

كسر قرار در صورت  اند، كرده در آن فصل هر كدا  از آنها در طول دوره بارداري نيازمند مراقبت ويژه بوده مادران زايمان

 ، در پرونده خانوار مشخص شده است .) موارد نيازمند مراقبت ويژه گيرد مي

 : درصدسزارینانجامشده-

 . گيرد ن بوده در صورت كسر قرار مياز تعداد مادران زايمان كرده در آن فصل هر كدا  به روش س اري

  : بارمراقبتپساززایمان2درصدپوششحداقل-

، از و در صورت كسر گيرند شمارش شده و در مخرج كسر قرار مي ،روز از زايمان آنها گذشته 68، كه در آن فصل تما  مادراني

، و در پرونده آنها اند روز مراقبت شده 68بار در طول اين  2هر كدا  حداقل   روز از زايمان آنها گذشته 68اين تعداد مادران كه 

 .گيرد شده در صورت كسر قرار ميثبت 

 : درصدپوششمراقبتویژهتنظیمخانواده-

يازمند مراقبت ويژه ساله همسر داركه ن 18-45. در صورت كسر زنان سال همسر دار مي باشند 18-45نان شامل ز مخرج كسر

سال  3بارداري و بيشتر وداشتن كودك زير 4سال سابقه  10سال ، سن زير  39شامل سن بالاي  )گيرند باشند قرارمي

  .باشد مي

 :  درصدحاملگيناخواسته-

، هر كدا  از اين نوزادان كه حاصل كنند در مخرج كسر قرار مي گيرند ي كه جهت اولين مراقبت مراجعه ميتمامي نوزادان

حام گي ناخواسته بودند در صورت كسر قرار مي گيرند، مقرر شد كه در دفتر مواليد ستوني به عنوان نوع حام گي و خواسته يا 

 .دفتر مواليد ثبت شود سته در نظر گرفته شود كه هنگا  اولين مراجعه كودك از مادر پرسيده شود ودرناخوا
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انجامشده-  : مقدار اين شاخص فقط مربوط به همان فصل مي باشد و به صورت تجمعي محاسبهدرصدپاپاسمیر

در آن فصل پاپ اسمير انجا   تعداد زناني كه .گيرد ازدواج كرده در مخرج كسر قرار ميسال  28-69. تعداد زنانشود نمي

 . گيرد در صورت كسر قرار مياند و جواب پاپ اسمير در پرونده خانوار آنها موجود است  داده

 : درصدپوششمعاینهبالینيپست -

به صورت  اين شاخص براي هرفصل جداگانه محاسبه مي شود و معاينه باليني پستان بايد توسط فرد دوره ديده انجا  شود.

 .شودتجمعي ثبت نمي 

 : درصدسالمندانمراقبتشده -

گيرند در صورت كسر آورده مي شوند. اين شاخص  اي ساليانه قرار مي در هر فصل تعداد سالمنداني كه تحت مراقبت هاي دوره

 68كسرسالمندان مخرج  در شود و شده در آن فصل ثبت ميشود و فقط مراقبتهاي انجا   ني  به صورت تجمعي محاسبه نمي

 .گيرد ه بالا قرار ميسال ب

 : درصدسالمندانآموزشدیده-

شود. هر سالمندي كه در سه ج سه آموزشي تغذيه شركت نموده  ه آموزشي جهت سالمندان برگ ار ميج س 3در هر فصل 

 باشد. مي سال به بالا 68و در مخرج كسرسالمندان  قرار مي گيرند باشد در صورت كسر

 :پوششحداقلیکبارمراقبتدورهینوزادیدرصد-

 اند در مخرج كسر قرار ماهه شده كه در آن فصل ) بر اساس دفتر مراقبت كودكان   يكدر پايان هر فصل تعداد نوزاداني 

 اند در صورت كسر قرار روز ابتداي زندگيشان مراقبت شده 38از اين تعداد نوزاداني كه حداقل يك بار در طول گيرند و مي

 گيرند. مي

 : درصدمراقبتكودكانزیریکسال-

گيرند  ، در مخرج كسر قرار ميماهه شده اند 12كه در آن فصل  پايان هرفصل بر اساس دفتر مراقبت كودكان تعداد كودكاني در

طي  بار در 2ل ، كودكانيكه حداقعدادو از اين ت گيرد ماهه مورد بررسي قرار مي 12سپس تعداد مراقبتهاي انجا  شده كودكان 

 اند، در صورت كسر قرار مي گيرند. سال اول زندگي مراقبت شده

درصدمراقبتكودكاندرسالدومتولد:-

اند درمخرج  ماهه شده 24كودكاني كه در آن فصل كودكان يا پرونده خانوار ، تعداد  در پايان هر فصل بر اساس دفتر مراقبت

گيرد. از اين تعداد    مورد بررسي قرار ميماهه 24انجا  شده براي اين كودكان) گيرد سپس تعداد مراقبتهاي  كسر قرار مي

 اند درصورت كسر قرار مي گيرد. بار مراقبت شده 3ماهگي حداقل  24تا  12كودكاني كه از 







25 

 

 : سال5تا2درصدمراقبتكودكان-

 68ماهه و  40ماهه ،  36د كودكاني كه درآن فصل در پايان هر فصل بر اساس دفتر مراقبت كودكان و يا پرونده خانوار تعدا

تعداد  مراقبت شده در فصل جاري + ماهه 36)ساله 3كان دگيرند. در صورت كسر تعداد كو اند درمخرج كسر قرار مي ماهه شده

ر ماهه  مراقبت شده درفصل جاري قرا 68ساله )9ماهه  مراقبت شده در فصل جاري+ تعداد كودكان  40ساله )4كودكان

 گيرند. مي

 ساله:7و1درصدمراقبتكودكان -

اند  ساله شده 2ساله و  6ه در آن فصل درپايان هر فصل بر اساس دفتر مراقبت كودكان و يا پرونده خانواده تعداد كودكاني ك

اله مراقبت س 2ساله مراقبت شده فصل جاري + تعداد كودكان  6درمخرج كسر قرار مي گيرند . در صورت كسر تعداد كودكان 

 گيرد.  شده در فصل جاري قرارمي

 : درصدكودكانزیریکسالكهازشیرخشکاستفادهميكنند-

ماهه بوده است قرار مي گيرد . در صورت كسر تعداد  12-8در مخرج كسرتعداد كل كودكاني كه در اين فصل سن آنها 

فاده كرده اند قرارمي گيرد . لاز  به ذكر است اين شاخص ماهه بوده اند و از شير خشك است 8-12كودكاني كه در اين سن 

  .شامل كودكاني كه شير مصرفي خود را به طور آزاد ني  تهيه مي كنند ، مي باشد

ر:درصدتغذیهانحصاریباشیرماد -

د كودكاني كه گيرد در صورت كسر تعدا رمي اند قرا روزه  شده 108ماهه ) 6فصل جاري  درمخرج كسر تعداد كودكاني كه  در 

و روزگي صرفاً با شير مادر و بدون استفاده از هيچ نوع ماده غذايي  108بدو تولد تا از وتما  شده است  آنها روز  108ماهه ) 6

 باشد. ين مجاز ميقطره هاي ويتام . لاز  به ذكر است دادن داروها وگيرند اند قرار مي آشاميدني از جم ه آب تغذيه شده

اریباشیرمادر:تعریفتغذیهانحص

، جم ه آب تغذيه شودشير مادر و بدون استفاده از هيچ نوع ماده غذايي و آشاميدني ديگر از  با صرفاً  اي كه شير خوار تغذيه

 .شير دوشيده شده مجاز است تغذيه باامين و تهاي وي قطره دادن داروها،

تغذیهغالبباشیرمادر:یفتعر

بر شير مادر همواره مقادير شود ولي علاوه  از شير مصنوعي تغذيه مي شير مادر و بدون استفادهاي است كه شير خوار با  تغذيه

 . استاي و... به شير خوار داده شده چناچي  مايعات از جم ه آب 
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 های آموزش سلامت شاخص

 

ف
دی
ر

 

 فرمول شاخص عنوان شاخص
 فصل

 زمستان پاییز تابستان بهار

0
ار شده در گروه کوچک درصد جلسات برگز

 در خانه بهداشت )نسبت به حد انتظار (

 تعدادجلساتآموزشيبرگزارشدهدرگروهكوچک

__________________________________×011
02

    

2
درصد جلسات برگزار شده در گروه بزرگ 

 در خانه بهداشت )نسبت به حد انتظار (

 بزرگتعدادجلساتآموزشيبرگزارشدهدرگروه

_________________________________×011

1

    

1
د جلسات آموزشی در گروه کوچک درص

 یابی شدهارزش

 ارزشیابيشدهگروهكوچکآموزشيتعدادجلسات

__________________________________×011

گروهكوچکبرگزارشدهآموزشيتعدادكلجلسات

توسطبهورز

    

4
های هدف تعیین شده در  درصد افراد گروه

 نیاز سنجی که تاکنون آموزش دیده اند

هایهدفتعیینشدهدرنیازسنجيافرادگروهتعداد
 كهتاكنونآموزشدیدهاند

__________________________________×011
هایهدفتعیینشدهدرافرادگروهتعدادكل

سنجينیاز

    

5
ه مبتنی درصد جلسات آموزشی برگزار شد

 *بر نیاز سنجی

جلساتآموزشيبرگزارشدهدرگروهكوچکوتعداد
 بزرگبراساسدهاولویتنیازسنجيشده

__________________________________×011

جلساتبرگزارشدهدرخانهبهداشتتعدادكل

    

 

 ين واحد محاسبه گردد.هاي ارسال شده توسط ا ها و كتابچه هاي آموزش سلامت طبق دستورالعمل شاخص


